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Deskripsi mata kuliah

Mata kuliah Urinalisa dan Cairan Tubuh membahas prinsip, prosedur, serta interpretasi pemeriksaan laboratorium yang
berkaitan dengan analisis urine dan cairan tubuh lainnya. Mahasiswa akan mempelajari aspek preanalitik, analitik, dan
post analitik dalam pemeriksaan urine, feses, semen, transudat, eksudat, cairan otak, cairan sendi, serta analisa batu
ginjal. Mata kuliah ini bertujuan untuk membekali mahasiswa dengan keterampilan dalam melakukan pemeriksaan
laboratorium secara akurat serta memahami keterkaitan hasil pemeriksaan dengan kondisi fisiologis dan patologis pasien
Capaian Pembelajaran (CP) S1 : Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius
S9 : Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dibidang keahliannya secara mandiri
P1 : Menguasai konsep teoritis yang terkait dengan pemeriksaan laboratorium medik mulai tahap pra analitik, analitik
sampai pasca analitik bidang kimia klinik, hematologi, imunoserologi, imunohematologi, bakteriologi, virologi,
mikologi, parasitologi, sitohistoteknologi dan toksikologi klinik dari sampel darah, cairan dan jaringan tubuh
manusia menggunakan instrumen sederhana dan otomatis secara terampil sessuai standar pemeriksaan untuk
menghasilkan informasi diagnostik yang tepat
P3  : Menguasai konsep teoritis pengendalian mutu dan evaluasi pemeriksaan untuk mencegah terjadinya
ketidaksesuaian hasil dalam pemeriksaan kimia klinik, hematologi, imunoserologi, imunohematologi,
bakteriologi, virologi, mikologi, parasitologi, sitohistoteknologi, toksikologi klinik,urinalisa dan biologi
molekuler meliputi tahap pra analitik, analitik, dan pasca analitik melalui konfirmasi kesesuaian proses dengan
standar untuk mencapai hasil pemeriksaan yang berkualitas




P7 . Mengintegrasikan pengetahuan tentang pemeriksaan, menganalisa, identifikasi yang terkait yang dapat
diterapkan dalam pemeriksaan laboratorium untuk menegakkan diagnosa yang tepat, bermutu dan berkualitas
KU1 : Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang
spesifik di bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja di bidang yang bersangkutan
KK3 : Mampu mendesain instrument evaluasi serta mampu melakukan evaluasi pemeriksaan untuk mencegah
terjadinya ketidaksesuaian hasil dalam pemeriksaan kimia klinik, hematologi, imunoserologi,
imunohematologi,bakteriologi, virologi, mikologi, parasitologi, sitohistoteknologi, toksikologi klinik, dan
biologi molekuler meliputi tahap pra analitik, analitik, dan pasca analitik melalui konfirmasi kesesuaian proses
dengan standar untuk mencapai hasil pemeriksaan yang berkualitas
KK9 : Mampu menguasai penggunaan instrument laboratorium dan mengaplikasikan ilmu sesuai dengan perkemban
dengan perkembangan zaman

Capaian Pembelajaran Mata
Kuliah (CPMK)

CPMK-1 : Mahasiswa mampu menjelaskan ruang lingkup, tujuan, dan pentingnya pemeriksaan urinalisa dan cairan
tubuh dalam diagnosis klinis.

CPMK-2 : Mengidentifikasi jenis-jenis spesimen (urin, feses, semen, cairan tubuh lainnya) serta prosedur
penanganannya sesuai standar..

CPMK-3 : Melaksanakan tahapan preanalitik, analitik, dan pasca-analitik pada pemeriksaan urin dan cairan tubuh

CPMK-4 : Mengevaluasi dan menginterpretasikan hasil pemeriksaan laboratorium urinalisa dan cairan tubuh
berdasarkan standar mutu dan data klinis.

Bahan Kajian/Materi
Pembelajaran

. Mekanisme pembentukkan urine

. Pemeriksaan makroskopis, kimia dan mikroskopis urine

. Mekanisme pembentukkan feses

. Pemeriksaan makroskopis, mikroskopis feses

. Fisiologi cairan semen, transudat dan eksudat

. Pemeriksaan makroskopis, mikroskopis cairan semen

. Pemeriksaan makroskopis, kimia dan mikroskopis transudat dan eksudat

. Pemeriksaan makroskopis, kimia dan mikroskopis cairan sendi

9. Pemeriksaan makroskopis, kimia dan mikroskopis cairan otak

10. Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi hasil pemeriksaan urinalisa dan cairan tubuh
11. Menerapkan jaminan mutu pada pemeriksaan urinalisa dan cairan tubuh

12. Melalukan verifikasi dan validasi hasil pemeriksaan urinalisa dan cairan tubuh
13. Nilai rujukan dan nilai kritis pemeriksaan urinalisa dan cairan tubuh

14. Menangani limbah pemeriksaan urinalisa dan cairan tubuh
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B. PROGRAM PEMBELAJARAN

Pengawet sampel
urine

Pemeriksaan
makroskopis
Pemeriksaan kimia
Pemeriksaan
mikroskopis
Interpretasi hasil

Minggu Ke/ Sub CPMK Bentuk dan
Waktu | (Kemampuan akhir | Materi pembelajaran Metode Estimasi Waktu|  Pengalaman Belajar Bobot | Dosen
yang direncanakan) Pembelajaran Mahasiswa Nilai
1) O 3) (4) ®) (6) () 8)
1 Mahasiswa Kontrak Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 5 SP
diharapkan perkuliahan simulasi dan interaktif mekanisme
mengetahui Penjelasan RPS diskusi 1 x 50 menit pembentukkan urine
mekanisme Pengertian urine | kelompok
pembentukkan urine Struktur ginjal yang Praktikum
berperan 1x 170
Tahapan menit
mekanisme
pembentukkan
urine
Mahasiswa Kontrak Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 10 SP
diharapkan perkuliahan simulasi dan interaktif pemeriksaan
mengetahui Penjelasan RPS diskusi 1 x 50 menit makroskopis, kimia,
2 pemeriksaan Mekanisme kelompok mikroskopis urine
makroskopis, kimia, pembentukkan Praktikum
mikroskopis urine urine 1x 170
Jenis sampel urine menit




Mahasiswa Pendahuluan Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 5 SP
diharapkan Struktur usus yang | simulasi dan interaktif mekanisme
mengetahui berperan diskusi 1 x 50 menit pembentukkan feses
mekanisme Mekanisme kelompok
pembentukkan feses pembentukkan feses Praktikum
Faktor yang 1x170
mempengaruhi menit
pembentukkan feses
Mahasiswa Persyaratan Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 5 SP
diharapkan pengambilan simulasi dan | interaktif pemeriksaan
mengetahui sampel feses diskusi 1x50 menit | Mmakroskopis, kimia,
: . mikroskopis feses
pemeriksaan Pemeriksaan kelompok
makroskopis, kimia, makroskopis Praktikum
mikroskopis feses Pemeriksaan kimia 1 x 170 menit
Pemeriksaan
mikroskopis
Interpretasi hasil
Mahasiswa Fisiologi cairan Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 5 SP
diharapkan semen simulasi dan | interaktif cairan semen,
mengetahui fisiologi Fisiologi cairan diskusi 1x50 menit | transudatdan
i eksudat
cairan semen, transudat kelompok
transudat dan Fisiologi cairan Praktikum
eksudat eksudat 1x170
menit
Mahasiswa Mekanisme Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 10 SP
diharapkan pembentukkan simulasi dan interaktif pemeriksaan
mengetahui cairan semen diskusi 1x50 menit | Makroskopis,
: ) . mikroskopis cairan
pemeriksaan Persiapan pasien kelompok ) semen
makroskopis, Pemeriksaan Praktikum
mikroskopis cairan makroskopis 1x170
semen Pemeriksaan menit

mikroskopis
Interpretasi hasil




Mahasiswa Perbedaan transudat| Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang SP
diharapkan dan eksudat simulasidan | interaktif pemer!tsaan
mengetahui Pengambilan diskusi 1x50 menit | PeMErixsaan
: transudat dan
pemeriksaan sampel transudat | kelompok
. eksudat

transudat dan dan eksudat Praktikum
eksudat Pemeriksaan fisik 1x 170

transudat dan menit

eksudat

Pemeriksaan kimia

transudat dan

eksudat

Pemeriksaan

mikroskopis

transudat dan

eksudat

Interpretasi hasil

UTS

Mahasiswa Fisiologi cairan Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang SP
diharapkan sendi simulasi dan interaktif ﬁ?g‘(?é'sis.f&g
mengetahui Pengambilan cairan | diskusi 1 x 50 menit mikroskopis caifan
pemeriksaan sendi kelompok sendi
makroskopis, Pemeriksaan fisik Praktikum
mikroskopis cairan cairan sendi 1x170
sendi Pemeriksaan kimia menit

cairan sendi

Pemeriksaan
mikroskopis




Mahasiswa 1. Fisiologi cairan Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 10 SP
diharapkan otak simulasi dan | interaktif cara memperoleh
10 mengetahui cara 2. Pengambilan diskusi 1 x50 menit | sedimen, melakukan
memperoleh sampel cairan otak | kelompok pemeriksaan serta
sedimen, 3. Pemeriksaan fisik Praktikum validasi
melakukan . .
pemeriksaan cairan calran _otak o 1 x 170 menit
otak 4. Pemeriksaan kimia
cairan otak
5. Pemeriksaan
mikroskopis cairan
otak
11 Mahasiswa 1. Pra Analitik Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 10 SP
mengetahui 2. Analitik simulasi dan | interaktif mengidentifikasi
mengidentifikasi 3. Pasca Analitik diskusi 1 x 50 menit faktor-faktor yang
faktor-faktor yang kelompok mempengaruhi hasil
mempengaruhi hasil Praktikum pemeriksaan urinalisa
pemeriksaan dan cairan tubuh
urinalisa dan cairan 1)ﬁ170
tubuh menit
12 Mahasiswa 1.  Pengertian Ceramabh, Kuliah Mengkaji tentang 5 SP
mengetahui jaminan mutu simulasi dan | interaktif menerapkan jaminan
menerapkan 2. Jaminan mutu pra | diskusi 1x 50 menit | Mutu pada pemeriksaan
jaminan mutu pada analitik kelompok urinalisa dan cairan
E?i?lqaelril's?%za cairan 3. Jami_n_an mutu Praktikum toun
tubuh ana”nk 1>§170
4,  Jaminan mutu menit
pasca analitik
5. Kesalahan yang

sering terjadi dan
pencegahannya




Mahasiswa diharapkan| 1. Pemgertian verifikasi| Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 5 SP
mengetahui 2. Pengertian validasi simulasi dan interaktif melakukan verifikasi
13 melakukan verifikasi | 3. Tujuan diskusi 1 x 50 menit dan validasi hasil
dan validasi hasil 4. Parameter kelompok pemeriksaan urinalisa
pemeriksaan urinalisa | g Langkah-langkah Praktikum dan cairan tubuh
dan cairan tubuh 1 :
X 170 menit
Mahasiswa diharapkan| 1. Pengertian nilai Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang nilai | 10 SP
mengetahui nilai rujukan simulasi dan interaktif rujukan dan nilai kritis
14 rujukan dan nilai kritis | o Pemgertian nilai diskusi 1 x 50 menit pemeriksan urinalisa
pemeriksan urinalisa kritis kelompok dan cairan tubuh
dan cairan tubuh 3. Tujuan nilai rujuan Praktikum
4. Tujuan nilai kritis 1 x 170 menit
5. Pada saat kapan nilai
kritis muncul
6. Cara Menentukan
nilai rujukan
Mahasiswa diharapkan 1. Konsep dasar Ceramah, Kuliah Mengkaji tentang 10 SP
mengetahui bagaimana limbah simulasi dan interaktif penanganan limbah
penanganan limbah laboratorium diskusi 1 x 50 menit urinalisa dan cairan
15 urinalisa dan cairan 2 Klasifikasi kelompok tubuh
tubuh limbah cairan Praktikum
tubuh 1 x 170 menit
3. Prinsip
penanganan
limbah urinalisa
dan cairan tubuh
4. Prosedur

penanganan
limbah urinalisa
dan cairan tubuh
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