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- 

 

I 

 

 

21 Jul 2024 

Deskripsi mata kuliah Mata kuliah ini membahas konsep dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat dan Promosi Kesehatan, meliputi sejarah dan 

perkembangan, determinan kesehatan, konsep sehat dan sakit, komunikasi kesehatan, metode komunikasi, komunikasi 

interpersonal dan kelompok, umpan balik, hambatan komunikasi, promosi kesehatan, serta metode dan media promosi 

kesehatan. Mahasiswa diharapkan mampu memahami teori, menerapkan prinsip komunikasi efektif, dan 

mengembangkan strategi promosi kesehatan berbasis masyarakat. 

Capaian Pembelajaran (CP) S1         : Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius 

S6         : Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

KU1     : Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur dalam melakukan pekerjaan yang 

               spesifik dibidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja di bidang yang bersangkutan 

KU2     : Mampu menujukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur 

KK8     : Mampu berkontribusi dalam upaya preventif dan promotif  kesehatan masyarakat dengan memanfaatkan 

               IPTEKS berdasarkan evidence based sesuai kode etik profesi 
  



Capaian Pembelajaran Mata 
Kuliah (CPMK) 

CPMK-1 : Menjelaskan konsep dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat dan Promosi Kesehatan. 

CPMK-2 : Menguraikan determinan kesehatan (lingkungan, perilaku, genetik, dan pelayanan kesehatan) serta  

                  Keterkaitannya dengan kondisi kesehatan masyarakat. 

CPMK-3 : Menjelaskan peran laboratorium kesehatan masyarakat dalam mendukung program kesehatan masyarakat dan 

                  sistem kewaspadaan dini 

CPMK-4 : Mendeskripsikan prinsip dan metode promosi kesehatan serta strategi pemberdayaan masyarakat berbasis  

                  pendekatan komunikasi, pendidikan kesehatan, dan advokasi 

CPMK-5 : Merancang kegiatan promosi kesehatan berbasis laboratorium medik yang relevan dengan permasalahan  

                  kesehatan masyarakat di komunitas. 

 

Bahan Kajian/Materi 

Pembelajaran 

1. Pendahuluan ilmu Kesehatan masyarakat 

2. Sejarah dan perkembangan ilmu kesehatan masyarakat  

3. Determinan kesehatan  

4. Konsep sehat dan sakit 

5. Konsep komunikasi 

6. Metode/Teknik Komunikasi 

7. Komunikasi intra-personal, inter-personal dan terapeutik 

8. Umpan balik komunikasi 

9. Hambatan komunikasi 

10. Komunikasi kelompok/organisasi dan publik 

11. Kemampuan mengkomunikasikan ide-ide dan komunikasi efektif 

12. Melakukan komunikasi dan motivasi hasil penilaian prestasi 

13. Konsep promosi kesehatan 

14. Metode dan media promosi kesehatan 
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B. PROGRAM PEMBELAJARAN 
 

Minggu Ke/ 

Waktu 

Sub CPMK 

(Kemampuan akhir 

yang direncanakan) 

  

   Materi  pembelajaran 

Bentuk dan 
Metode 
Pembelajaran 

 
Estimasi Waktu 

 

Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

 

Bobot 

Nilai 

 

Dosen 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

 

 

 

 

 

1 

Mahasiwa mampu 

memahami 

pendahuluan ilmu 

kesehatan 

masyarakat 

1. Penjelasan RPS 

dan kontrak kuliah 

2. Pengertian Ilmu 

Kesehatan 

Masyarakat 

3. Konsep dasar ilmu 

kesehatan 

masyarakat  

4. Ruang lingkup 

ilmu kesehahatan 

masyarakat 

5. Pendekatan dan 

peran kesehatan 

masyarakat 

6. Tantangan 

Kesehatan  

masyarakat 

7. Hubungan IKM 

dengan pelayanan 

laboratorium 

  

Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif  

2 x 50 menit 

 

 

Mengkaji 

pendahuluan ilmu 

kesehatan 

masyarakat 

5 EF 

 

 

 

2 

Mahasiswa mampu 

memahami sejarah 

dan perkembangan 

ilmu kesehatan 

masyarakat 

1. Perkembangan 

ilmu kesehatan 

masyarakat 

didunia & 

Indonesia terkait 

laboratorium 

medis 

2. Sejarah 

perkembangan 

Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif  
2 x 50 menit 
 
 

Mengkaji tentang 
sejarah dan 
perkembangan ilmu 
kesehatan 
masyarakat 

5   EF 



layanan 

laboratorium 

kesehatan 

3. Peran 

laboratorium 

dalam 

penanggulangan 

wabah 

3 Mahasiwa mampu 

memahami tentang 

determinan 

kesehatan 

masyarakat 

1. Hubungan 

determinan 

kesehatan dengan 

hasil pemeriksaan 

laboratorium 

2. Peran teknologi 

labortaorium 

medis mendeteksi 

faktor resiko 

kesehatan 

 

Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif  
2 x 50 menit 
 

 

Mengkaji tentang 
determinan 
kesehatan 
masyarakat 

5   EF 

4 Mahasiswa mampu 

memahami konsep 

sehat dan sakit 

1. Pengertian sehat 

2. Pengertian sakit 

3. Paradigma sehat 

& sakit 

4. Parameter 

laboratorium 

sebagai indikator 

sehat & sakit 

(misal: 

hematologi, kimia 

klinik) 

5. Interpretasi hasil 

lab untuk 

diagnosis dini 

 

Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif  

  2 x 50 menit 

 

 

Mengkaji tentang   
konsep sehat dan 
sakit 

5 EF 



 

 

 

 

 

 

 

5 

Mahasiswa diharapkan 

mampu memahami 

konsep komunikasi 

1. Defenisi komunikasi 

2. Unsur-unsur 

komunikasi 

3. Proses komunikasi 

4. Prinsip komunikasi 

kesehatan 

Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif  

   2 x 50 menit 

 

 

Mengkaji tentang    
konsep komunikasi 

10 EF 

 

 

          6 

Mahasiswa mampu 
memahami 
metode/teknik 
komunikasi 

1. Pentingnya 

komunikasi antara 

TLM dan tenaga 

medis/paien 

2. Unsur komunikasi 

dalam penyampain 

hasil pemeriksaan 

3. Etika komunikasi 

hasil laboratorium 

Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif  

   2 x 50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
memahami 
metode/teknik 
komunikasi 

        10 EF 

7 Mahasiswa mampu 
memahami komunikasi 
intrapersonal, 
interpersonal, 
teraupetik 

1. Komunikasi 

intrapersonal untuk 

menghindari 

kesalahan 

pemeriksaan 

2. Komunikasi 

interpersonal antar 

petugas labortaorium 

3. Komunikasi 

terapeutik saat 

edukasi pasien terkait 

persiapan 

pemeriksaan 

Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif  

   2 x 50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
memahami 
komunikasi 
intrapersonal, 
interpersonal, 
teraupetik 

        10 EF 

 

 

8 

  

 
 

     UTS 

    



 

          

      

 

 

 

        9  

Mahasiswa mampu 
memahami umpan 
balik komunikasi 

1. Penerapan feedback 

dari tenaga medis 

terkait kualitas hasil 

pemeriksaan 

2. Mekanisme evaluasi 

pelayanan 

laboratorium 

3. Peningakatan mutu 

layanan berdasarkan 

umpan balik 

  Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif 

2x50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
umpan balik 
komunikasi 

5 EF 

 

 

       10 

Mahasiswa mampu 
memahami hambatan 
komunikasi 

1. Hambatan 

komunikasi 

dilaboratorium 

2. Dampak hambatan 

komunikasi pada 

pelayanan pasien 

3. Strategi 

mengatasinya 

   Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif 

2x50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
hambatan 
komunikasi 

5 EF 

 

 

11 

Mahasiswa mampu 
memahami komunikasi 
kelompok dan 
organisasi 

1. Komunikasi internal 

antar bagian di 

laboratorium  

2. Koordinasi antar 

laboratorium dan 

instansi kesehatan 

3. Peran TLM dalam 

komunikasi publik 

saat wabah 

   Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif 

2x50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
media dan alat bantu 
dalam promosi 
kesehatan 

5 EF 

 

 

12 

Mahasiswa mampu 
memahami 
kemampuan 
mengkomunikasikan 
ide-ide dan komunikasi 
efektif 

1. Penyusunan laporan 

hasil pemeriksaan 

yang jelas dan akurat 

2. Presentasi data 

laboratorium untuk 

rapat medis 

3. Teknik komunikasi 

efektif dalam diskusi 

kasus 

   Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif 

2x50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
strategi dan metode 
promosi kesehatan 

10 EF 



 

 

13 

 

Mahasiswa mampu 
melakukan komunikasi 
dan motivasi hasil 
penilaian prestasi 

1. Penyampaian hasil 

audit mutu 

laboratorium 

2. Pemberian motivasi 

tim untuk 

meningkatkan 

kualitas kerja 

3.  Feedback berbasis 

data performa 

laboratorium 

  Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif 

2x50 menit 

 

  

Mengkaji tentang 
melakukan 
komunikasi dan 
motivasi hasil 
penilaian prestasi 

10 EF 

 

 

14 

Mahasiswa mampu 
memamahami konsep 
promosi kesehatan  

1. Peran laboratorium 

dalam promosi 

kesehatan berbasis 

bukti (evidence 

based) 

2. Edukasi pasien 

berdasarkan hasil 

pemeriksaan 

laboratorium 

3. Program skrining  

kesehatan masyarakat 

oleh laboratorium 

  Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif 

2x50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
konsep promosi 
kesehatan 

10 EF 

15 Mahasiswa mampu 
memamahami metode 
dan promosi kesehatan 

1. Desain dan media 

edukasi kesehatan 

berbasis data 

laboratorium 

2. Pemilihan metode 

promosi kesehatan 

yang sesuai 

3. Penerapan media 

promkes di ruang 

tunggu laboratorium 

  Ceramah, 

simulasi dan 

diskusi 

kelompok 

Kuliah 

interaktif 

2x50 menit 

 

 

Mengkaji tentang 
metode dan promosi 
kesehatan 

10 EF 

 

        16 

             

UAS 
    

 


